








Cette station d’accueil originale pour 
Ipod est compatible avec d’autres lec-
teurs MP3 via un jack. Mais ce qui la dis-
tingue surtout des autres stations, c’est 
son radio-réveil intégré (avec subwoo-
fer, please).

Connecté à un ordi, il permet aussi de le synchro-
niser avec iTunes. Les quatre haut-parleurs de 5 
watts sont montés sur tiges fl exibles, pliables à 
souhait. Le caisson de basse de 10 watts est doté 
d’un écran LCD rétro éclairé qui sert d’horloge. Si 
avec ça t’es à la bourre le matin, c’est à désespé-
rer...

RISE OF THE ARGONAUTS
Xbox 360 – PS 3

L’épopée des Argonautes, lancés dans 
une quête effrénée de la Toison d’or 
(et à côté de laquelle Indiana Jones 
est petit joueur) est un moment fort 
de l’antiquité et de ses grands récits 
légendaires.

Ici, Jason est colère après que sa belle a été 
tuée par le mystérieux groupe des Langues 
Noires, à l’instigation d’une non moins mysté-
rieuse divinité. Soutenus par les dieux Hermès, 
Athéna ou encore Apollon, notre Jason part à 
la recherche de la Toison d’or, objet magique 
qui, seul, pourra lui faire revenir sa promise du 
royaume des morts. À mi-chemin entre des 
jeux comme God of War et Mass Eff ect, Rise of 
the Argonauts est peut-être moins abouti gra-
phiquement que d’autres jeux récemment sor-

LA LÉGENDE DE SPYRO :
La naissance d’un Dragon 
(PS, Xbox, Wii)

Certes, Sonic est plus connu que 
Spyro. Et pourtant, ce petit dragon est 
bougrement attachant et a, lui aussi, 
traversé les années (il est né en 1998 
sur la PS 1, bien après le Sonic de Séga 
quand même).

Cela dit, le gameplay a peut-être un peu vécu, 
et il ne séduira pas les amateurs d’innovations. 
En revanche, coup de foudre côté images, qui 
sont absolument féeriques.

vidéojeux

DRAGON I G3 MFI
Pour se réveiller en musique

Technoconso

loisirs
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UPDATE YOUR ENGLISH !

Version mobile d’un logiciel « on line 
», English Addicts est un logiciel d’ap-
prentissage d’anglais adapté aux por-
tables 3G+ équipés de Windows mo-
bile 6.0.

Côté contenu et méthodes, place à l’actu in-
ternationale grâce à la diff usion de reportages 
quotidiens de 3 minutes de la radio Voice of 
America, suivis d’activités interactives (com-
préhension, dictée, glossaire…).

Prix public 16,75 euros par mois.

découverte est dispo sur 

http://c.edulang.com 
Une animation de

Dispo à partir de 199 euros.

NOUVEAU
tis, également moins dynamique (mais parfois 
ça fait du bien d’avoir moins la pression quand 
on joue, non ? Question de goût...) mais ravira 
les amateurs du genre.



Départs toutes les semaines et toute l’année !
Ex de tarifs : WE 04J/03N dép Paris - A/R bus, hébergt, petit-déj
AMSTERDAM > 133 euros   LONDRES > 145 euros 
Court Séjour 05J/04N dép Paris - A/R bus, hébergt, petit-déj
BARCELONE > 212 euros    PRAGUE > 214 euros
Consultez nos propositions de voyages durant les vacances...
 Nouvel an dans toutes les capitales - Nouvel an «Nuit Blanche»
Carnaval de Venise -  Circuits - festivals - Biennale de Venise

Formules à la carte avec dates et programme de votre choix ou 
voyages à thème “touristique”, “culturel», «économique», «histori-

que» avec possibilité de visites d’entreprises, de conférences...
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L’ESCRIME :
une vie de capeune vie de cape
et d’épéeet d’épée

Chaque arme a sa spécifi cité. Le sabre 
est une arme d’estoc (coup porté avec 
la pointe), de taille (avec le tranchant 
de la lame) et de contre-taille (avec le 
dos de la lame) ; les coups du plat de 
la lame sont aussi valables. Le fl euret, 
lui, est uniquement une arme d’estoc. 
Son nom vient de la fl eur de laine ja-
dis enroulée au bout de la lame pour 
éviter les blessures. L’épée, elle, est la 
descendante de la rapière :  les règles 
du combat sont très proches de celles 
des anciens duels.

Cerveau en action !

En escrime, il faut anticiper et élaborer 
une tactique en permanence : c’est un 
sport cérébral. Mais aussi une activité 
éprouvante ! Qui demande coordina-
tion, endurance et une force statique 
et explosive. De plus, ce sport déve-

loppe la souplesse, l’acquisition de ré-
fl exes et une grande rapidité dans les 
mouvements. 

Rémi Raher

Vous rêvez parfois de duels à la d’Artagnan ? Alors l’escrime est 
le sport qu’il vous faut ! Le principe : toucher son adversaire (sans 
être touché soi-même) à l’aide d’un sabre, d’un fl euret ou d’une 
épée. 

Sport

Les blasonsLes blasons
En escrime, les grades sont symboli-

sés par des blasons.

• Blason jaune : acquisition des bases 

pédagogiques et techniques.

• Blason rouge : maîtrise des règles de 

l’assaut et des techniques de touches.

• Blason bleu : émergence d’un sens 

tactique et acquisition de techniques 

élaborées.

• Blason vert : maîtrise des règles 

d’arbitrage et de sécurité.

Chaque année, plus de 15 000 jeunes 

obtiennent un blason.

Pour en savoir plus,

une seule adresse :

www.escrime-ffe.fr !
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