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SPECTROBES
Les portes de La galaxie
[DS]
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BATTLEFORGE

Les Krawls, insatiables dévoreurs [PC]
de planetes, sont de retour et
veulent tout casser, y compris

le labo des Spectrobes ! Rallen

et Jeena, les deux patrouilleurs
cosmiques, vont-ils parvenir 3 les
enempécher?

Ambiance médiévale-fantastique
de rigueur ! IL fallait y penser:
mélanger jeu de stratégie en
temps réel (STR) et jeu de cartes a
collectionner.

Voila pour le pitch de ce deuxiéme vo-
let de la saga, dans lequel nos héros
vont devoir recruter des Spectrobes,
seuls capables de faire face a la me-
nace. Les mauvaises langues trouvent
le gameplay plutét répétitif, bien qu'il
se soit amélioré, tandis qu'on attendait
mieux cOté graphisme : cela dit, le plai-
sir de jouer est au rendez-vous.

En deux mots (facon de parler) : dieux
et géants s'affrontent dans un combat
titanesque et vous, pauvres mortels,
devez vous en tirer comme vous pou-
vez. Pour cela, il faut vous procurer,
amasser et échanger des cartes vous
permettant de batir une armée et de
quoi la défendre, le tout via une forge
magique articulée autour de quatre
éléments : le feu, le froid, la nature
et 'ombre. 200 cartes devraient étre
dispo a la sortie du jeu et de nouvelles
suivront, mais elles ne seront pas gra-
tuites, il faudra faire attention a ne pas
se ruiner le porte-monnaie.

Prix conseillé : 40 euros.

SORTIE LE 26 MARS
PESUNITES.COM et PESLEAGUE.COM
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Prix conseillé : 50 euros.




SPORT

LA GYM SUEDO
fait fureur en Fran

La gymnastique suédoise est loin d’étre une activité monotone...
Au contraire, dépenser un maximum d’énergie en s’amusant 3

NOUVEAU ! Special Colleges

juventou

plusieurs est la regle d’or de ce sport venu du froid.

La gymnastique suédoise est basée
sur des mouvements simples. Re-
commandés par des kinésithérapeu-
tes, ils protegent les articulations et
le dos. Chaque séance dure environ
une heure : exercices d'échauffement
et d'étirement, séries d'exercices de
musculation, de cardio, de course, de
stretching, et pour finir, des étirements
pour éviter les courbatures. Aucun ap-
pareil n'est nécessaire. Il faut juste une
musique entrainante.

Un sport complet!

La gymnastique suédoise est desti-
née au grand public. Elle se pratique
de 7 a 77 ans, que l'on soit homme ou
femme, sportif ou débutant. Il existe
plusieurs niveaux d'intensité qu'il est
possible d'alterner. Chacun peut assis-
ter aux cours selon la fréquence qui lui
convient le mieux.

@ Vivre au collége #22 mars 2009
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Une activité pleine
de bienfaits

La gym suédoise renforce les muscles,
améliore la posture, l'indice de masse
corporelle, la coordination des mouve-
ments et la résistance a l'effort. Et au
niveau mental, chaque séance permet
de décompresser et de faire le plein de
bonne humeur.

Nadia Bijarch

Basic : tonique mais sans sauts,

Standard : intensité adaptée au plus
grand nombre,

Intensif : réservé a ceux qui ont une
bonne condition physique.
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Plus de 22.000 héhergements dans

Licancs irancaiss : LPS, 03001 - Lisercs axpagnols : OC 52M0

www.juventour.fr GIEYMD 0811 46 66 64)
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Le Cned

une autre maniere d’étudier

CNEDSCOLAIRE

Le brevet approche...
Mets toutes les chances de ton coté !

‘ 3 devoirs a rédiger dans les
t blanc conditions de 'examen :
e breve - francais 3h

< histoire-géographie 2 h

- mathématiques 2 h
possibilité de télécharger les devoirs
sur cned.fr

Envoie ton devoir.
Le Cned le corrigera et I'évaluera

selon le bareme de I'examen.
Retour sous 4 jours ouvrables.

Inscription du 16 mars
35 € au 5 juin 2009
les 3 devoirs
www.cned.fr
05 49 49 94 94 (£ . CNED

Lundi a vendredi : 8h30 - 18h :
Tarification ordinaire, sans surcoiit Se former tout au Iong de la vie




