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SPECTROBES :
Les portes de la galaxie
[DS]
Les Krawls, insatiables dévoreurs de planètes, 
sont de retour et veulent tout casser, y compris 
le labo des Spectrobes !
Rallen et Jeena, les deux patrouilleurs 
cosmiques, vont-ils parvenir à les en empêcher ?

Voilà pour le pitch de ce deuxième volet de la saga, dans 
lequel nos héros vont devoir recruter des Spectrobes, seuls 
capables de faire face à la menace. Les mauvaises langues 
trouvent le gameplay plutôt répétitif, bien qu’il se soit 
amélioré, tandis qu’on attendait mieux côté graphisme : 
cela dit, le plaisir de jouer est au rendez-vous.

Prix conseillé : 40 euros.

LE SEIGNEUR DES ANNEAUX :
l’âge des conquêtes
[XBOX 360 – PS3]

Allons droit au but : le processeur de la Xbox 
et de la PS3 permettent sans aucun doute 
d’animer des graphismes avec plus d’ambition. 
Voilà pour le principal défaut.

Pour le reste, si tu veux te défouler dans des superbas-
tons bien massives avec du méchant qui dégringole de 
tous les côtés, blocage garanti. Les missions sont variées 
et tu peux incarner des personnages au choix : chevalier, 
archer, éclaireur, mage... qui chacun, avec ses aptitudes 
spécifi ques, conditionne les choix tactiques. Cerise sur le 
gâteau, la bande son est d’une effi  cacité redoutable.

Prix conseillé : 40-60 euros.

JEUX VIDÉO

BATTLEFORGE [PC]
Ambiance médiévale-fantastique de rigueur ! Il fallait y penser : 
mélanger jeu de stratégie en temps réel (STR) et jeu de cartes à 
collectionner. En deux mots (façon de parler) : dieux et géants 
s’affrontent dans un combat titanesque et vous, pauvres mortels, 
devez vous en tirer comme vous pouvez.

Pour cela, il faut vous procurer, amasser et échanger des cartes vous permettant de 
bâtir une armée et de quoi la défendre, le tout via une forge magique articulée autour 
de quatre éléments : le feu, le froid, la nature et l’ombre. 200 cartes devraient être 
dispo à la sortie du jeu et de nouvelles suivront, mais elles ne seront pas gratuites, il 
faudra faire attention à ne pas se ruiner le porte-monnaie.

Prix conseillé :  50 euros.
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Grosses livraisons ce mois-ci signées par des groupes de scène qui font du 
bruit : les psychotiques The December Sound, accompagnés par Die Die Die, 
l’effi cace garage rock des Eagles of Death Metal, mais aussi, pour faire un peu 
d’hexagonal, le petit dernier de Stuck in the Sound.

The December Sound,
The Silver Album [Noisy]

Sombre et psychotique, December Sound aurait tout 
aussi bien pu s’appeler Dirty Sounds, tant les choix de 
production et d’enregistrement prennent dans cet album 
le parti d’un son noisy sourd et sale à la fois, bien que, 
paradoxalement, on sente tout le travail qu’il y a derrière. 
Ça bourdonne bruyamment, la syncope guette à chaque re-
frain, les voix passent par des fi ltres sortis d’on ne sait où : pas 
de doute, The December Sound est un digne héritier de My 
Bloody Valentine. Rien d’étonnant non plus à ce que ce qua-
tuor bostonien soit proche d’un certain Anton Newcombe 
(Brian Jonestown Massacre).

Eagles of Death Metal,
Heart On [Rock]

Jesse The Devil Hughes is back avec son brillant acolyte, 
l’exceptionnel Josh Homme (Queens of the Stone Age). 
Le bonhomme a mûri, sa moustache s’est épaissie, quel-
ques tatouages supplémentaires ont fl euri ici ou là sur son 
corps velu (c’est gentil d’être velu...). Propre, net et rock 
sans être non plus transcendant, car peu novateur il faut 
bien le dire, ce troisième album ne peut pas décevoir les 
accros au rock garage enraciné dans les 60/70’s (bah oui, 
contrairement à son nom, c’est pas du métal).

Stuck in the Sound,
Shoegazing kids [Pop-rock indé]
La seconde livraison des Stuck de Seine-et-Marne tient 
les promesses annoncées par leur premier opus. 12 titres 
effi  caces taillés pour la scène, des compositions marquées 
par le sceau d’un rock indé certes passe-partout, mais ré-
pondant mieux que bien au cahier des charges du genre, 
en particulier avec sa basse joueuse, ses contre-pieds et 
des alternances qui surprennent l’auditeur habitué à des 
constructions plus plan-plan. Continuez les gars.

Die Die Die, Promises,
Promises [Punk]
Du punk néo-zélandais, ça existe, oui madame. Cet album, 
le deuxième des garçons, est sorti chez les kiwis il y a un an 
mais, que voulez-vous, il lui a fallu traverser deux océans 
pour arriver. C’est donc bien punk, bien rock, noisy et hyp-
notique, le son est un peu sourd du côté de la section ryth-
mique, mais l’énergie est palpable et défoulatoire. Ce n’est 
certes pas une révolution, mais ça sent bon la révolte.

by Elioss Net

« DES SONS À PERDRE LA TÊTE ! »« DES SONS À PERDRE LA TÊTE ! »

CULTURE ROCK

Louis XVI
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Prométhée, T1 Atlantis
21 septembre 2019, 13 h13 : peu après son décollage, la navette Atlantis disparaît mys-
térieusement des écrans de contrôle. Le lendemain, à la même heure, toutes les montres 
et les horloges de la planète s’arrêtent. Au même moment, le mécanisme d’Anticythère, 
un étrange astrolabe datant de la Grèce antique, se met en marche alors qu’aucun scien-
tifi que n’était parvenu à le faire fonctionner. Le lendemain, toujours à la même heure, At-
lantis se pose à Cap Canaveral : à son bord, le commandant de la mission, seul et hébété, 
parmi les restes déchiquetés des autres membres de l’équipage. Un peu partout sur le 
globe, les événements étranges et inquiétants se multiplient. Conçu comme un redouta-
ble page turner, servi par un dessin à la fois sombre, percutant et réaliste, le premier tome 
de cette série réalisé par le talentueux Christophe Bec (Sanctuaire, Bunker) n’a qu’un seul 
défaut : il nous plonge dans l’attente insupportable du deuxième tome.

✶ Christophe Bec, Soleil, 48 pages, 12,90 euros.

Servitude, T2 Drekkars
Voici enfi n la suite d’un premier tome haletant qui nous avait plongé dans un monde 
médiéval-fantastique où vécurent, il y a mille ans, Géants, Dragons, Sirènes, Anges et 
Fées. Aujourd’hui, alors que les Géants ont disparu, que les Dragons ont survécu on 
ne sait où, que les Sirènes se sont retirées au fond des océans, et qu’Anges et Fées ne 
sont plus que des mythes, ne reste que l’immense royaume des Fils de la Terre. Mais le 
voilà menacé : les Drekkars, peuple de puissants guerriers aux allures de samouraïs, liés 
aux Dragons depuis leur origine, sortent de l’ombre après un silence de dix siècles... Les 
couleurs en demi-teinte peuvent rebuter au premier abord, mais rentrez dedans et vous 
n’en lèverez le nez qu’après la dernière page... impatient d’en lire la suite – encore trois 
tomes à suivre !

✶ Bourgier & David, Soleil, 56 pages, 12,90 euros.

Les Geeks T2, Dans le doute, reboote !
Cette deuxième chronique du quotidien de Fred, Julie et leurs potes, jette une nouvelle 
fois un regard moqueur et sympa sur le monde des geeks, ces passionnés d’informatique, 
de jeux vidéo, de science-fi ction ou d’héroïc fantasy. Ça gratte parfois là où ça fait mal, et 
c’est bon. Si vous ne croisez pas des situations de déjà-vécu, c’est que vous habitez dans 
une grotte au fi n fond de l’Ardèche (et je vous envie...). À part ça, le graphisme est soigné 
et original, c’est tout bon.

✶ Gang & Thomas Labourot, 40 pages, 9,45 euros.

BD

BD

BD
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BOUQUINS

Gravité – Cycles des Xeelees T1
Stephen Baxter est un monument de la S-F britannique. Si aujourd’hui les traductions de 
ses nouveaux romans sortent à peu près au rythme où ils paraissent dans les librairies 
anglaises, il n’en a pas toujours été de même par le passé, et certaines de ses œuvres 
écrites il y a 10 ou 15 ans restent à être éditées dans la langue de Molière. Ce premier 
tome du cycle Gravité, publié outre-Manche en 1991, fait partie des merveilles exhu-
mées d’un stock dont le délicieux contenu va être distillé dans l’hexagone. Dire que cette 
fresque, première œuvre de Baxter, publiée alors qu’il venait d’échouer aux examens de 
présélection pour aller se balader sur la station Mir (authentique) était attendue, relève 
de l’euphémisme. Bref, de quoi s’agit-il ? Des péripéties et des angoisses existentielles 
de Rees, mineur harassé aff ecté à la Ceinture, un agrégat de matières archaïques où la 
gravité fait 5 fois celle de la Terre. La Ceinture est dominée depuis des générations par 
l’énigmatique pouvoir du Radeau. Rees ne sait rien de plus, ni de ses origines, ni de son 
avenir mais, contrairement aux autres mineurs, il se pose des questions sur les légendes 
qui circulent de bouche à oreille. Un roman initiatique de S-F de la plus belle eau.

✶ Stephen Baxter, Le Bélial’, 300 pages, 21 euros.

Le bâtard de l’espace
Imaginez le Loft dans une station orbitale (prenez trois couples de crétins) et une 
catastrophe sur la Terre qui fait de l’un de ces couples l’avenir de l’humanité ! C’est à peu 
près le sort que l’auteur nous réserve dans la nouvelle percutante qui donne son titre à ce 
recueil. Une nouvelle de S-F pas si éloignée de la réalité et qui, avec beaucoup d’humour, 
à l’image des dix récits de l’ouvrage, dresse un tableau catastrophico-délirant de notre 
futur proche, à grands coups de clones, de trafi c d’organes, de divorce entre parents et 
enfants ou encore de voyage dans le temps...

✶ Colin Thibert, Éditions Thierry Magnier, 208 pages, 9,50 euros.

La fi n du monde
Futur proche. Les États-Unis ont déclaré la guerre à l’Iran, à la Libye puis à la Chine, et 
le monde entier craint une escalade nucléaire. Quatre ados, séparés par des milliers de 
kilomètres et des siècles d’Histoire, sont pris dans cette tourmente. Ils se donnent alors 
rendez-vous dans une base protégée pour échapper au désastre. Mais pourront-ils s’y 
retrouver à temps, sains et saufs ? Le lecteur est plongé dans le rythme dès les premières 
pages et on n’a pas envie de décrocher !

✶ Fabrice Colin, Mango, 200 pages, 9 euros.
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SPORT

La gymnastique suédoise est loin d’être une activité monotone… Au contraire, 
dépenser un maximum d’énergie en s’amusant à plusieurs est la règle d’or de 
ce sport venu du froid.

La gymnastique suédoise est basée 
sur des mouvements simples, recom-
mandés par des kinésithérapeutes. 
Ils s’eff ectuent au rythme des bat-
tements du cœur et protègent les 
articulations et le dos, tout en libé-
rant des endorphines*. Une séance 
dure environ une heure. Elle démarre 
par des exercices d’échauff ement et 
d’étirement, puis se poursuit par des 
séries d’exercices de musculation, de 
cardio, de course, de stretching, et se 
termine par une courte séance d’étire-
ments et de relaxation pour éviter les 
courbatures. La gym suédoise permet 
de faire travailler toutes les parties du 
corps : jambes, bras, abdominaux.

Un sport complet !

On compte 500 000 adeptes dans 
son pays d’origine et, vu l’énorme 
succès qu’elle rencontre dans 
l’hexagone, on devrait rapidement 
atteindre le même nombre de pra-
tiquants en France ! Destinée au 
grand public, la gym suédoise se 
pratique de 7 à 77 ans, que l’on soit 
homme ou femme, sportif ou dé-
butant. Il existe plusieurs niveaux 
d’intensité qu’il est possible d’alter-
ner. Chacun peut assister aux cours 
selon la fréquence qui lui convient 
le mieux. Tout se fait en musique et 

en groupe pour une meilleure am-
biance.

Une activité
pleine de
bienfaits
La gym suédoise a été inventée en 
1811 à Stockholm, par le médecin Per 
Henrik Ling. Il souhaitait réunir santé 
et bien-être en une seule et même 
discipline. En pratiquant ce sport, on 
renforce ses muscles, on améliore sa 

posture, son indice de masse corpo-
relle et la coordination de ses mou-
vements, rien que ça ! Il aide aussi à 
mieux gérer l’eff ort : on apprend à 
se dépenser un maximum sans res-
sentir de grosse fatigue. Du coup, on 
respire mieux et on se sent bien, tout 
simplement. Quant au niveau psy-
chologique, chaque séance permet 
de décompresser et de faire le plein 
de bonne humeur et d’optimisme. En 
améliorant ses conditions physique 
et mentale, notre organisme se dé-
fend mieux et on retrouve un certain 
équilibre.

 Nadia Bijarch

* Morphine naturelle produite par l’organisme qui 
accroît la résistance à la douleur, au stress, à l’anxiété...

LA GYM SUÉDOISELA GYM SUÉDOISE
fait fureur en France !

3 NIVEAUX3 NIVEAUX
D’INTENSITÉ :D’INTENSITÉ :

✶ Basic : activité tonique 

mais sans sauts,

✶ ✶  Standard : intensité 

adaptée au plus grand 

nombre,

✶ ✶ ✶ Intensif : réservé 

à ceux qui ont une bonne 

condition physique.

www.gymsuedoise.com

www.ucpa.com
À consulter

L’ENSEIGNEMENT À DISTANCE

CNED
Le Cned, c’est du sur-mesure pour tous. Établissement public du ministère
de l’éducation nationale, il s’appuie sur le savoir-faire d’enseignants compé-
tents et utilise des outils pédagogiques à l’efficacité éprouvée. Les cours du
Cned sont conformes aux programmes officiels.

Soutien lycée en ligne 2nde, 1re,
terminale générale, technologique
et professionnelle
(Formule d’abonnement)
> Enseignement au  choix :
- Mathématiques,
- Français,
- Sciences physiques

Ce dispositif permet de revoir les notions
fondamentales du programme grâce à
des cours et des exercices interactifs.

Cours à la carte
> Consolider vos connaissances ou
approfondir toutes les matières du
lycée.

Compléments d’enseignement
Une matière non enseignée dans
votre lycée ou incompatible avec
votre emploi du temps.
> Les langues : allemand, anglais, arabe
littéral, chinois, espagnol, grec ancien,
grec moderne, hébreu, italien, japonais,
latin, polonais, portugais, russe, turc.
> Arts plastiques
> Musique
(Liste non exhaustive. Nous contacter.)

Visa pour la rentrée en 2nde, 1re,
et terminale
> Matières au choix :
Français, mathématiques, physique-chimie,
sciences économiques et sociales, anglais,
allemand, espagnol, sciences et vie de la
Terre.
> Rappel des notions indispensables
du programme, exercices d’application,
4 devoirs autocorrectifs, un service de
tutorat.

05 49 49 94 94
Lundi à vendredi : 8h30  - 18h
Tarification ordinaire, sans surcoût

www.cned.fr

en savoir plus

un conseiller à votre écoute au :
05.49.49.94.94
ou sur le site internet : 
www.cned.fr




