














SPORT

La tente, le pont, la chaise, le mexicain,

le drapeau... Derriere cette liste atypique se . a
cachent des figures complexes réalisées en

gymnastique acrobatique. Cette activité est idéale pour
tout ceux qui veulent joindre le sport 3 Uartistique!

Cette activité mixte s'effectue en grou-
pes. On distingue cinq catégories dans
le haut niveau : duos féminins, duos
masculins, duos mixtes, trios féminins
et quatuors masculins. Elle se pratique
sur un carré de 12 metres sur 12. Pour
débuter, un de 6 métres sur 8 suffit.

On peut utiliser du matériel pour fa-
ciliter I'apprentissage : porte-mains,
caisses, tapis, trampoline... Les gym-
nastes doivent réaliser des éléments
acrobatiques collectifs et individuels.
Lensemble doit étre effectué dans une
chorégraphie bien synchronisée, en
musique.

Des notes comme 3 U'école
On trouve différents groupes d’age

dans les compétitions : 11 a 16 ans
dans les jeux européens, 12 a 19 ans
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dans les jeux mondiaux. Les gymnas-
tes sont notés en fonction des figures,
de la qualité artistique et des difficul-
tés ajoutées a l'exercice. On trouve
plusieurs catégories de juges dans les
compétitions : le juge arbitre, le juge
de difficulté, le juge artistique et le
juge d’exécution.

Une pyramide
d’entratnements

Les résultats apres de nombreux en-
trainements ? Une musculature déve-
loppée, une meilleure coordination,
une bonne maitrise de soi et une plus
grande concentration. C'est un exerci-
ce qui fait appel a I'équilibre, la force, le
dynamisme et I'harmonie. Sans oublier
I'indispensable, la souplesse !

+ Nadia Bijarch
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" Vous avez entre ‘IEH

25 ans, résidez en milieu rural 4
et avez un projet collectif en téte 7
Participez aux Topheées J Pass
organisés par Familles Rurales et
le Crédit Mutuel et gagnez jusqu’a
2 500 € pour réaliser votre projet
Rendez-vous vite sur !
www.vip-creditmutuel. fr

Attention, dépdl des cossiers de
candidatre aant le 14 mars 2010,

kit .' Crédit & Mutuel

ruraes mbanque a qui parler




